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呈分試呈分試

保持恆常温習，穩步提升實力！精準温習，事半功倍！

反覆温習，鞏固知識

真正理解，才能應對各種題型！

身心狀態好，學習效率自然提升！

掌握有效温習技巧

	�歸納及疏理科目的學習重點與內

容，編成個人精簡筆記，幫助理解

和記憶。

	�建立「錯題集」，記錄常犯錯誤及正

確題解。

	對準考核範圍，集中温習考核內容。

透徹理解課堂知識

	遇到疑問要勇 向老師請教。

	�應理解概念，而不是死記知識，

弄懂「為甚麼」才有助記憶。

	�熟記公式、文法、文體格式，靈

活運用。

養成良好生活規律

	�維持充足睡眠，讓大腦充分休息。

	�均衡飲食，多吃蔬果，少吃零食。

	建立規律的作息時間，穩定情緒。

	即日温習老師新教授的內容。

	每星期複習一遍該週所學內容，加深長期記憶。

	默寫温習內容，確定已牢記要點。

反覆温習才能真正記牢！

訂立固定温習時間表

	�平日放學後，設固定温習時

段，重點温習當天所學。

	�假日劃分上午、下午時段，

每科交替温習。

平日養成良好的學習和生活習慣，逐步累積應試能力。

    呈分試是小學生升讀中學的重要關卡。若要在呈分試取得好成績，便應

在日常學習和考試前做好準備，考試前夕更應養精蓄銳，保持良好的身心狀

態，務求在考試當天發揮最佳水準。

1        平日學習平日學習 打好基礎打好基礎11
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  嚴控時間嚴控時間語基必殺技 1

	�就不同難度的題目設定作答時間，避免在同一題目中花上太多時間，以 不能完成

所有題目。

  難題先跳難題先跳語基必殺技 2

	� 重組句子、改寫句子、造句及句義辨析等題型，須花較多時間思考。若超出預計的

作答時間仍無頭緒，便應先跳過。

  穩取基本分穩取基本分語基必殺技 3

	�� 優先完成標點符號、供詞填充等能較易判斷答案的題目，確保取得基本分數。

	� 一些較複雜費時的題目可延後處理。

  先看題，後先看題，後 文文閱讀必殺技 1

	�先看一遍全部題目，圈出當中的關鍵字，再帶着問題一邊閱讀文章，一邊找出相關
內容。

			   題目：「以下哪一項不是梓芬的看法？」

	 	 	 �① 圈出「不是」 
�② 圈出「梓芬」、「看法」 

�� 閱讀時特別留意梓芬的說話內容或心理活動，最後選出不屬於梓芬的看法

  用完整句子作答用完整句子作答閱讀必殺技 2

	�作答要求分析文章內容、舉例子說明或表達個人意見的長問答題時，應寫出完整句

子，確保答案準確。

一  語文基礎

二  閱閱讀理解

�例

呈分試呈分試
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日期 ：            

分數 ：            

基礎 

面對詞語理解題目時，排除意思相近而感情色彩不符的選項，有助選出正確 

答案。

2

分辨詞語的感情色彩

詞語理解
語文基礎

有些詞語意思相近，但

在語氣輕重和搭配對象

上有分別，要細心分辨。

拆招見 題 1

「逐漸被觀眾遺忘」顯示

「他」的演藝事業發展得

不好，句子帶負面意思。

題 3

「保證」應與良好的事物

或態度配合。

題 1

留意句子對影評的看

法，從而判斷感情色

彩，找出答案。

題 4

圈出適當的詞語，完成下列各句。（每題 1分）

一、留意句子標示的部分
4 4 4 4 4

，完成下列各題。

1.  為了保證
4 4

（ 公 / 不 ）平，我們通過抽簽分配小組報告
中負責的部分。

2.  義工不眠不休地幫助
4 4 4 4 4 4 4

災區的傷者，他們的付出和精神
實在可（ 敬 / 恥 ）。

3.  他在比賽中充分發揮
4 4

（ 長 / 短 ）處，以精準的射門技
術帶領隊伍贏得勝利。

4.  這篇影評充滿評論者的個人情緒
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

，缺乏邏輯分析，顯
得十分（ 主 / 客 ）觀，説服力不足。

二、	 留意句子標示的部分
4 4 4 4 4

，完成下列各題。

1.  外面傳來「哐啷」一聲，原來是頑（ 皮 / 劣 ）的小貓
4 4

打

碎了花瓶。 

2.  為了一睹（ 仰 / 羨 ）慕已久的足球明星
4 4 4 4

，許多球迷天
還未亮便來到球場外守候。

3.  他曾是電影界炙手可熱的新星，後來卻逐漸被觀眾遺
4 4 4 4 4 4

忘
4

，（ 成 / 淪 ）為三線演員。

4.  這位老師上課時態度
4 4 4 4 4 4 4

十分嚴（苛 / 肅 ），學生在課堂上
都專心聆聽，不敢隨意説話。

反義詞

近義詞

/ 38
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閱
讀
理
解

從文中找出適當的詞語，填在第 1題的橫線上，使句子的意思完整。（2分）

1.  畫家徐悲鴻筆下的駿馬 ，彷彿下一秒 
就會飛奔到面前。

2.  南豐紗廠的外觀給作者的感覺是

  A. 充滿歲月的痕跡。 

  B. 格外有藝術氣息。

  C. 破舊和需要翻新。 

  D. 嶄新且色彩繽紛。

3.  為甚麼爸爸説太平桶是「歷史的見證者」？因為它們

  A. 不再承擔滅火功能。 

  B. 曾是紗廠最重要的設備。

  C. 見證了紗廠的功能變遷。

  D. 從防火設備變為藝術裝飾。

4.  第四段運用了哪兩種兩種感官來想像過往情景？ 
（4分，每個答案 2分）

  A. 視覺  B. 聽覺 

  C. 觸覺  D. 嗅覺

5.  下列哪一項不符合不符合文中的內容？

  A. 作者由下至上參觀南豐紗廠。

  B. 南豐紗廠三樓充滿現代氣息。

  C. 作者對南豐紗廠之行感到滿足。

  D. 作者參觀後體會到祖母工作的辛勞。

  南豐紗廠的活化不僅保留了香港的集體回憶，更讓這座舊建築煥發
出全新的生命力。這次與爸爸同遊，讓我得以目睹祖母年輕時奮鬥的地
方，也認識了這座城市的輝煌過去，可謂不虛此行。

留意第四段，尤其是在

「想像過往情景」時使用

了哪兩種感官描寫。

題 4

思考題目與哪種感官描

寫有關，在文中找出運

用該感官來描寫南豐紗

廠外觀的句子。

題 2

找出文中提及祖母的段

落，判斷是否能體會祖

母工作的辛苦。

題 5

切勿只看到太平桶前後

的轉變表象，要深入理

解「歷史見證者」的內

涵。

拆招見 題 3
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進階

細心聆聽話語內容，回答以下問題。	

（選擇題每題 2分，本部分合共 18 分）

1. 根據話語內容根據話語內容，眼鏡的雛形用甚麼作為原材料？

  A. 玻璃。

  B. 樹脂。

  C. 凸透鏡。

  D. 透明石頭。

2. 下列哪一項關於最初的眼鏡的描述是不正確不正確的？

  A. 無法戴在眼睛上。

  B. 鏡片由兩片凸透鏡組成。

  C. 是由幾位科學家一起發明。

  D. 出現在十三世紀末的意大利。

3. 早期的眼鏡適合甚麼人士使用？

  A. 近視患者。

  B. 遠視患者。

  C. 有老花眼的人。

  D. 患有散光的人。

4. 為甚麼富蘭克林會發明雙光眼鏡？

 因為

  A. 他既患有老花又有散光。

  B. 他同時患有近視和老花。

  C. 他同時患有近視和散光。

  D. 他想幫助那些視力不佳的人。

抓住關鍵詞句，邊聽邊記下重點

聆聽錄音
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日期 ：            

分數 ：            

基礎 

  有一天，你和朋友在沙灘遊玩時突然遭遇狂風暴雨。請寫一篇文章，記述那
一次的經歷和感受。（建議字數：200 －250字，標點符號計算在內）

請根據以上的題目和提示，列出寫作大綱。

時間 暑假的一天

地點 1.   沙灘

人物 2. 我、    、救生員、其他遊客

事情的起因 天氣炎熱，我和朋友相約去沙灘暢泳。

事情的經過

3. 我們玩得正開心，突然颳起狂風，天色

變得 ，

。 

4. 海灘上的遊客紛紛尖叫着四處躲避，我

們連忙 。

事情的結果 5.我們 ， 
最後（ 盡興而歸 / 敗興而返 ）。（圈出答案）

抒發感受

6. 這次經歷讓我見識到大自然的威力，同

時也明白到出門遊玩前，應該   

。

假如時間安排不當，只

隨興而寫，可能缺乏時

間完成題目所有要求，

或只能草草收尾。

拆招見

即使題目沒有列明，也

要根據它的線索定出合

理的背景，例如六要素

中的時間、地點和人物。

事情的經過是文章的高

潮，需要寫出豐富而詳

盡的細節。

敍事六要素

寫作記 文時，可以使用 事六要素（人物、時間、地點、起因、經過、結

果）編寫大綱，然後根據大綱補充內容細節，有條理地撰寫文章。

運用 事六要素寫作

記敍文
寫作

15
/ 100

樣本
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日期 ：            

分數 ：            

基礎 

請細心觀察下面的圖畫，然後說說出一個完整的故事。（50分）

描述事物時，可以在事

實的基礎上，推測其他

事物的細節和特徵，豐

富話語的內容。

運用感官聯想：視覺、

聽覺、觸覺、嗅覺、味

覺，形容事物。

要先觀察圖畫的整體，

之後才分開觀察圖畫中

各部分的事物，判斷它

們在故事中的分量及各

自的特徵。

做看圖 話的題目時，要仔細觀察圖片中的事物，從整體到部分，準確描述

事物的細節和特徵，並留意人物間的互動。

有條理地看圖作介紹

看圖說話
說話

18

描述事物的細節
有條理地看圖作介紹

/ 100

你好，我想 
點餐⋯⋯

姐姐
弟弟

樣本
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題型 相關語文知識

供詞填充

動詞動詞： 表示人、物的行為、動作或事件，如「奔跑」。
名詞名詞： 表示人或事物名稱的詞語，如「友誼」。
形容詞形容詞： 形容人或事物的性質或狀態的詞語，如「高興」。
趨向動詞趨向動詞： 表示動作、行為的方向，如「起來」。

詞語理解
近義詞近義詞： 意思相近的一組詞語，如「恐懼」和「畏懼」。
反義詞反義詞： 意思相反的一組詞語，如「勇敢」和「懦弱」。

標點符號

單引號（單引號（「 」「 」））： 標示直接説話，或想特別強調、另有意思的字詞。
雙引號（雙引號（『 』『 』））： 用在單引號裏面，作用跟單引號相同。
分號（分號（；；））： 用於分隔複句中結構相似、意思並列的分句。
括號（括號（（ ）（ ）））： 用於標示句子中需要補充説明或註釋的內容。

修辭辨析

排比排比： 三句或以上結構相同或相似，意思密切關聯的短語或句子並
列組成。

對比對比： 把兩種不同的事物或同一事物的兩個方面，放在一起作比較。
明喻明喻： 用「像」、「猶如」等喻詞，把某事物比作另一事物。
暗喻暗喻： 以「是」、「變成」等連接本體和喻體。

重組句子

連詞 /關聯詞連詞 /關聯詞： 用來連接詞語或分句的詞語，如「和」、「而且」、
「所以」等。

歎詞歎詞： 表示感歎語氣的詞語，主要用在感歎句中，如「啊」。
量詞量詞： 表示人物、事物或動作的數量單位，如「兩匹

4

馬」。

句子理解

排句成段

聯結句子

遞進複句遞進複句： 後一分句在範圍、數量或程度上比前一分句更進一層。
例： 她不只

4 4

勇奪比賽冠軍，更
4

打破保持多年的學校紀錄。

條件複句條件複句：  前一分句提出條件，後一分句説明在這條件下必然出現
的結果。

例： 無論
4 4

對手的實力多麼強大，隊員都
4

會全力以赴應戰。

假設複句假設複句： 前一分句假設某種情況，後一分句指出在這種情況下所
產生的結果。

例：  如果
4 4

明天下雨，那麼
4 4

運動會便要取消。

承接複句承接複句： 按照事情發生的先後次序，依次説出幾個連續動作或事
件。

例：  評判一宣布結果，台下便
4

爆發出震耳欲聾的歡呼聲。

題型X語文知識錦囊 樣本

©眾課堂84 PB升Band One 系列 —— 中文呈分試強化練習  5 上



	升Band One 系列 —— 中文呈分試強化練習  5上2

 《家長天書》的使命

                的補充練習設計，以編編排簡潔清晰、題量充足見稱，旨在讓學生能

在家中有效自學、強化能力，從而提升在學校的學習表現。此外，如果家長能作適

當的指導，子女在家自學的成效會更為顯著，成績有所提升。

    因此我們特附《家長天書》，希望「天書」能做到下列任務：

	 詳細介紹呈分試最新機制和計分方式，讓家長全面掌握呈分試特色。

	� 答案提供詳解及分析，指出題目難點及選項間的微妙差別，協助家長指導子

女學習。

	� 附上呈分試強化練習冊及模擬試卷的分數紀錄表，方便家長了解子女對各題

型及學習重點的掌握程度。

	� 家長輕鬆指導，子女有效學習，能力及成績同步快速提升。

1

2

3

4

5上目錄

呈分試錦囊	 1

答案詳解及分析	 5

分數紀錄表	 41
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    參與中學學位分配的小學會把學生的小五下學期、小六上學期和小六下學期的

校內考試成績呈交教育局，作為中學學位分配的依據。這三次會直接影響派位結果

的考試，俗稱「呈分試」。

小五
下學期成績

小六
上學期成績

小六
下學期成績

校內調整

HKAT* 調整

評定派位組別（Banding）

名次排頭 33.3%的學生 名次排次 33.3%的學生 名次排尾 33.3%的學生

呈分試錦囊呈分試錦囊

甚麼是呈分試？

 * HKAT：中一入學前香港學科測驗（Pre-S1 Hong Kong Attainment Test）的簡稱

學生

全力以赴在三次呈

分試考取好成績。

學校

擬定試題和批改，

把學生的成績呈交

教育局。

教育局

收集和調整參加

升中派位的學生

成績後，進行統

一派位。

呈分試成績越好，獲派心儀中學的機會越高

由呈分試到派位組別

樣本
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	 5.	 C

￼ 	

「清泉滲出」、「匯入池塘」是用眼睛可以看
見的畫面，運用視覺描寫；「水聲潺潺」描
寫了水流的聲音，是用耳朵聆聽的感受，
運用聽覺描寫。

   題要點解

	 6.	（答案只供參考）

		�  作者在這次行程中有兩個遺憾：一個是因

為不能吃辣，而沒有品嘗到最負盛名的

重慶火鍋；另一個是想好好欣賞「洪崖滴

翠」的美景，卻被周圍餐廳濃烈的香辣火

鍋味嗆到咳嗽不止，只得匆匆離開。

	

「遺憾」是指對某種不足而感到惋惜，在
文中找出作者想做卻未能實現的事。第四
段「無奈」和「惟有」二詞說明作者渴望品
嘗火鍋，卻因不能吃辣而被迫放棄；第五
段則透過嗅覺感官來暗示，作者被氣味
「嗆」得離開，未能細賞「洪崖滴翠」。

難題解說

	 閱讀理解

基礎 

	 1.	 充耳不聞

	
「充耳不聞」形容拒絕聽取別人的意見或
存心不聽別人的話，也形容對事情漠不關
心。

難題解說

	 2.	 A	 3.	 C

	

留意文中「好友陷入苦戰」與「心急如焚」
的語句，分析作者當時的心理狀態。透過
這些情感描寫，可以推斷作者是出 關心
才開口指點，而非惡意或炫耀，因此答案
是C。

難題解說

	 4.	 D

￼ 	

運用「六何法」中的「何事」，鎖定「我」在
大聲指點子軒這一關鍵行為；再觀察「如
何」，即子軒「低頭沉默」的反應。結合這
幾點進行「為何」的邏輯推導，便能發現 
子軒的臉色變化，源 被好友當眾指責而
產生的難堪。

   題要點解

 練習    12

	 5.	 B

	

選項分析

A
忐忑不安：�形容心情起伏不定，感

到擔憂和緊張。

B
後悔莫及：�指事後深感懊悔，恨不

得能夠改變已發生的事。

C
無動 衷：�形容毫不在乎，對事情

沒有任何感受或反應。

D
忿忿不平：�指因感到不公平而心生

憤怒。

題目強調「聽了媽媽的話之後」，必須找出

媽媽說話後的段落，不可與之前的心情混

淆。在對應段落找出直接描寫作者感受的

句子，文中「恨不得時光能倒流」、「把傷

人的話通通吞回肚子裏」清楚對應「後悔莫

及」，因此答案是B。

	 6.	 C

￼ 	

作者球技不錯、在意輸贏，可見好勝心
強；被媽媽提醒後能夠醒悟過錯，願意主
動向朋友賠罪，代表懂得反省，因此答案
是C。

   題要點解

進階

	 1.	 煙消雲散

	 2.	 B

￼ 	

日記有特定的格式：在第一行中間位置，
寫出當天日期、星期及天氣情況，即可排
除C和D。根據第一段「終 迎來一個雨
過天晴的星期六」可知，該日天氣是晴朗
的，因此答案應是B。

   題要點解

	 3.	 D

￼ 	

先在文章中找出「跌入谷底」四字，鎖定相
關段落。閱讀該句子的前後文，運用「為
何」找出令作者心情轉變的具體原因：作
者原本期待海灘變得乾淨，卻目睹垃圾遍遍
佈，兩者落差導 心情「跌入谷底」，因此
答案是D。

   題要點解

	 4.	 A、D

樣本
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進階

（答案只供參考）

    週六下午，我上完繪畫興趣班，便乘坐巴

士回家。

    馬路上的車輛排得很長，一動也不動。起

初，乘客們還能安靜地等待交通恢復；隨着時

間的流逝，大家開始低聲抱怨。他們有的打起

了電話，有的詢問車長何時才能繼續前行。

    我本想早點回家做功課，然後觀看喜歡的

電視節目。一開始發現塞車，我就十分不安，

祈禱道路快點回復正常。眼見塞車的時間越來

越長，我開始煩躁起來，不停地看看手錶，又

看看窗外的路況，心裏越來越着急，擔心回家

太遲，影響我本來的安排。

    經過了漫長的二十多分鐘，車流終 慢慢

移動。原來是前面發生了輕微的交通意外，導

道路堵塞。這是我第一次遭遇大塞車，這次

的經歷令我明白，遇到塞車這類突發狀況，不

能心急，要學會耐心地等候。（約300字）

 平實之作評價

	1.	� 沒有清楚交代事情的起因是交通堵塞，表

達不夠清晰。

	2.	� 沒有適當地運用四字詞和修辭，描寫不夠

生動。

	3.	� 第二至四段內容長度相若，沒有選擇能突

出中心的素材來寫，文章過 平淡。

（答案只供參考）

    週六下午，我上完繪畫興趣班，便乘坐巴

士回家。

    平時這條路很暢順，今天卻突然嚴重堵

塞。馬路上的車輛猶如一條長龍，把道路堵得

水泄不通。起初，乘客們若無其事地安靜等

待；隨着時間的流逝，大家開始坐立不安，並

低聲抱怨。

    我本來打算早點回家做功課，然後觀看喜

歡的電視節目，因此急得像熱鍋上的螞蟻。後

來，我看到鄰座大哥哥竟然拿出紙筆來寫寫畫

畫，大受觸動。我想起繪畫老師對我說過：

「你要慢下來，去感受生活。」 是我靜下心

   平實之作 

 高手之作

來。這才發現夕陽已把天際染成橘紅色，有

孩童跟在家長後面，玩踩影子的遊戲，十分歡

樂。不遠處，有顧客在西餅店買新鮮出爐的麫

包，我彷彿也聞到了那迷人的香味。原來堵車

的慢時光，也有如此不一樣的「風景」！我拿出

紙筆，畫了起來。

    經過漫長的二十多分鐘，道路終 恢復暢

通。我看着手裏的畫，第一次覺得道路堵塞的

時光如此美妙。這次經歷令我明白，遇到突發

狀況時，與其着急抱怨，不如靜下心來，換個

角度看待，或許會有意外的收穫。（約400字）

 高手之作評價

	1.	� 清晰交代了事情發生的時間、地點、人

物、以及事情的起因、經過和結果。

	2.	� 適當運用四字詞和修辭，描寫生動自然，

感情真摯。

	3.	� 詳略得當，選取有代表性的素材詳寫，記

述「我」獲得 發後的改變，使文章中心突

出，立意鮮明。

答題指引

•	 體裁：記敍文

•	� 記敍文的六要素要完整，包括：

	� 時間、地點、人物、事情的起因、經過、

結果

•	� 主要信息：�避免離題，必須圍繞「我」下

課回家時遇上交通堵塞時經歷

的事情來記述，從而抒發感

受。其他見聞或感觸都不符合

寫作範圍。

•	 參考大綱：

	 第一段：�簡單交代遇上交通堵塞的背景和

時間。

	 第二段：�記述遇上交通堵塞的地點、相關

人物和起因。

	 第三段：詳細記述遇上交通堵塞的經過。

	 第四段：�寫出這件事的結果，抒發遇到交

通堵塞感受。

建議詞匯

抱怨、煩躁、冷靜、暢通、美妙、水泄不通、 

若無其事、坐立不安

樣本



供詞填充一   選出適當的詞語填在橫線上，完成下列各句。（共 12分，每題 2分）

收集  輕盈  簡潔  詳盡 

優勝  優異  灌溉  踴躍  整理

1.	 蝴蝶扇動着  的翅膀，在花叢間來回穿梭採蜜。

2.	 敏宜在這次羽毛球比賽中戰績 ，因此成功晉級決賽。

3.	 這條水道由村民多年前齊心合力挖掘而成，用於  農田。

4.	 會議上，組員們  地舉手發言，希望為小組報告出謀獻策。

5.	 義工們一邊健行，一邊  登山者遺留的垃圾，保護郊野的環境。

6.	 旅遊書  地介紹了附近的景點、交通和美食，讓遊客充分了解當地 

特色。

詞語理解二   選出最適當的詞語，把代表字母填在方格內。（共 6分，每題２分）

1.	 為了實現成為醫生的理想，姐姐在學業上（    ）地努力付出。

	 A.	 穩定

	 B.	 固執

	 C.	 不懈

	 D.	 堅持

五年級    上學期    模擬試卷    閱讀卷

中文科

成績

/ 100

日期：            

時限： 50 分鐘

姓名：                

班別： 五年級           班

(    )

© 眾課堂PB 1升 Band One 系列  ——  中文呈分試強化練習  5 上 升 Band One 系列  ——  中文呈分試強化練習  5 上
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話語內容分為兩部分，每部分只會播放一次。 

細心聆聆聽話語內容，回答第 1－7 題。（共 14 分）

第一部分

1. 	 佳寧提及打網球和乒乓球時，語氣是怎樣的？（2 分）

	  A. 	興奮

	  B. 	厭惡

	  C. 	疑惑

	  D. 	無奈

2. 	根據話語內容根據話語內容，匹克球有哪些特點？（2 分）

	 （i）	 球拍比網球拍小

	 （ii）	 球場比網球場小

	 （iii）	 球比網球飛行快

	 （iv）	 球拍可用碳纖維製成

	  A. 	（i）和（ii）

	  B. 	（iii）和（iv）

	  C. 	（i）、（ii）和（iv）

	  D. 	（i）、（iii）和（iv）

可在此欄摘錄要點

升 Band One 系列  ——  中文呈分試強化練習  5 上

五年級    上學期    模擬試卷    聆聽卷

中文科

成績

/ 30

日期：            

時限： 25 分鐘

姓名：                

班別： 五年級           班

(    )

樣本
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甲部

    上星期，你在外地旅遊時買了一份禮物送給表姐。今天你到表姐家，想把

禮物送給她，但她剛好不在， 是你拜託姑母轉交禮物。請你以表妹的身份寫

一則便條，說說明你找表姐的原因。（15分）

五年級    上學期    模擬試卷    寫作卷

中文科

成績

/ 50

日期：            

時限： 55 分鐘

姓名：                

班別： 五年級           班

(    )

升 Band One 系列  ——  中文呈分試強化練習  5 上
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    請細心觀察下面的圖畫，然後說說出一個完整的故事。

五年級    上學期    模擬試卷    說話卷

中文科

成績

/ 20

日期：            姓名：                

班別： 五年級           班

(    )

升 Band One 系列  ——  中文呈分試強化練習  5 上

準備時間：3 分鐘  考核時間：1 分鐘

我幫你吧！
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