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呈分試呈分試

保持恆常温習，穩步提升實力！精準温習，事半功倍！

反覆温習，鞏固知識

真正理解，才能應對各種題型！

身心狀態好，學習效率自然提升！

掌握有效温習技巧

	�歸納及疏理科目的學習重點與內

容，編編成個人精簡筆記，幫助理解
和記憶。

	�建立「錯題集」，記錄常犯錯誤及正

確題解。

	對準考核範圍，集中温習考核內容。

透徹理解課堂知識

	遇到疑問要勇 向老師請教。

	�應理解概念，而不是死記知識，

弄懂「為甚麼」才有助記憶。

	�熟記公式、文法、文體格式，靈

活運用。

養成良好生活規律

	�維持充足睡眠，讓大腦充分休息。

	�均衡飲食，多吃蔬果，少吃零食。

	建立規律的作息時間，穩定情緒。

	即日温習老師新教授的內容。

	每星期複習一遍該週所學內容，加深長期記憶。

	默寫温習內容，確定已牢記要點。

反覆温習才能真正記牢！

訂立固定温習時間表

	�平日放學後，設固定温習時

段，重點温習當天所學。

	�假日劃分上午、下午時段，

每科交替温習。

平日養成良好的學習和生活習慣，逐步累積應試能力。

    呈分試是小學生升讀中學的重要關卡。若要在呈分試取得好成績，便應

在日常學習和考試前做好準備，考試前夕更應養精蓄銳，保持良好的身心狀

態，務求在考試當天發揮最佳水準。

1        平日學習平日學習 打好基礎打好基礎11
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  嚴控時間嚴控時間語基必殺技 1

	�就不同難度的題目設定作答時間，避免在同一題目中花上太多時間，以 不能完成

所有題目。

  難題先跳難題先跳語基必殺技 2

	� 重組句子、改寫句子、造句及句義辨析等題型，須花較多時間思考。若超出預計的

作答時間仍無頭緒，便應先跳過。

  穩取基本分穩取基本分語基必殺技 3

	�� 優先完成標點符號、供詞填充等能較易判斷答案的題目，確保取得基本分數。

	� 一些較複雜費時的題目可延後處理。

  先看題，後先看題，後 文文閱讀必殺技 1

	�先看一遍全部題目，圈出當中的關鍵字，再帶着問題一邊閱讀文章，一邊找出相關
內容。

			   題目：「以下哪一項不是梓芬的看法？」

	 	 	 �① 圈出「不是」 
�② 圈出「梓芬」、「看法」 

�� 閱讀時特別留意梓芬的說話內容或心理活動，最後選出不屬於梓芬的看法

  用完整句子作答用完整句子作答閱讀必殺技 2

	�作答要求分析文章內容、舉例子說明或表達個人意見的長問答題時，應寫出完整句

子，確保答案準確。

一  語文基礎

二  閱閱讀理解

�例

呈分試呈分試
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日期 ：            

分數 ：            

1.  就算失敗無數次，他也  

  。

2.  就算時間過去很久，爺爺也  

  。

3.  縱使天氣看起來會下大雨，弟弟還是  

  。

4.  就算芯玲  ，

 我們之間的情誼也不會因此而變淡。

5.  縱使這家餐廳  ，

 還是會吸引大量食客慕名前來品嘗。

6.   文輝住在我的樓上，縱使我們升學後不在同一間中

學，還是 。

乖乖帶上雨具 不會放棄研究

不會忘記故鄉的味道 於偏僻的山區中營業

每天都能見面 移民到國外

不想帶雨傘出門 心灰意冷，放棄努力

6

基礎 

一、根據關聯詞，選出適當的文字，填在橫線上。（每題 1 分） 續寫假設複句

續寫句子時，先 讀題目提供的文字，再找出句子出現的關聯詞，並根據關聯

詞的邏輯關係，補寫內容，確保句子完整通暢。

找出前文隱藏的線索：關聯詞

續寫句子
語文基礎

/ 50

注意句子運用的關聯

詞，後分句引出的結果

是順着前分句發展還是

不受影響。

拆招見 題 3

留意前分句假設的不利

條件會不會阻止後分句

的結果發生。

拆招見 題 5

留意在假設複句「就

算……也……」中，前

分句的假設不會影響後

分句的結果。

題 1
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閱
讀
理
解

從文中找出適當的詞語，填在第 1題的橫線上，使句子的意思完整。（2分）

切勿將作者的想像當成

真實的情況。

拆招見 題 5

留意文章描寫景物的順

序，由此找出文中從整

體描寫校園的部分。

題 4

想想文中仔細描述校園

各處的景物，背後反映

了作者的甚麼情感。

題 6

在文章中找出題目引用

的內容，從它的上文下

理找出寫作目的。

題 3

1.  夜幕降臨，小巷漸漸變得 ，只剩下孤
獨的街燈照着巷口。

2.  第二段的內容主要是

  A. 介紹校園常見的植物。

  B. 交代木棉樹的生長周期。

  C. 描寫木棉樹的外觀變化。

  D. 通過描寫木棉樹抒發情懷。

3.  第三段，作者提到籃球架「不再是高不可攀」， 
目的是

  A. 感歎時光飛逝。  B. 炫耀球技進步。

  C. 表達對長高的欣喜。  D. 讚揚籃球場的改善。

4.  文中哪一段描寫了校園在陽光下的景象？

  A. 第二段。  B. 第三段。

  C. 第四段。  D. 第五段。

5.  根據本文根據本文，下列哪一項是正確的？

  A. 木棉花正在盛開。

  B. 校舍掛起了一圈圈花環。

  C. 作者在放學後遊覽校園。

  D. 穿過校舍就到達木棉樹。

6.  下列哪一項是作者寫這篇文章的主要目的？

  A. 期待小學畢業後的生活。

  B. 表達對小學時光的不捨。

  C. 回憶小學六年裏的趣事。

  D. 表達對小學校園的喜愛。
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日期 ：            

分數 ：            

細心聆聽話語內容，回答以下問題。 

（選擇題每題 2 分，本部分合共 16 分）

1. 思瑤講述「孤獨工作」時的語氣是怎樣的？

  A. 半信半疑。  B. 一笑置之。

  C. 疑惑不解。  D. 興致勃勃。

2. 思瑤最初認為看守燈塔這份工作的優點是

  A. 距離市區比較遠。

  B. 能獨自一人生活。

  C. 可以快速儲存積蓄。

  D. 能買自己想買的東西。

3. 下列哪一項是表哥的觀點？

  A. 賺錢是最重要的。

  B. 錢無法消除孤獨感。

  C. 快樂和健康是錢無法買到的。

  D. 高薪可減緩孤獨帶來的情緒問題。

4. 思瑤認為在公司上班的缺點是甚麼？試舉出一項。（2分）

   

基礎 

14

理解人物情感
聽懂話語中的語氣，辨析不同
人物對事件的看法

聆聽時，先分辨話語的內容是來自誰，再通過人物 話的語調，分辨他們對事

情持正面還是負面的態度。

透過語調分辨人物的立場

二人對話
聆聽理解

/ 36

思瑤提到這份工作的幾

個特點，但只有她反覆

強調的那一點才是她認

為的優點。

拆招見 題 2

留意思瑤談及影片時的

語調及分享的細節，從

而判斷她對此事的想法。

題 1

聆聽錄音
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進階

  你曾經很想做某件事，卻一直不敢行動。請寫一篇文章，記述一次你克服內
心的猶豫、勇敢行動的經歷和感受。（建議字數：300 -350字，標點符號計算在內）

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3

3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3

3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3

3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3

3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 120 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3

3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 150 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3

3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 180 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3

3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 210 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3

3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 240 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3

3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 270 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3

3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 300 3

運用對比手法
選擇能突出主題的具體事件

樣本
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日期 ：            

分數 ：            

基礎 

  學校建議學生每天在操場進行最少二十分鐘的戶外活動，因為這樣既可強身
健體，又可紓緩學習壓力。對於這個提議，你有甚麼看法？為甚麼？（50分）

小組討論時，要細心聆聽別人的發言，找出值得探討的重點，再適時認同合理

意見，補充不同見解，並禮貌地提出自己的想法，有理有據地回應他人。 

回應別人的意見

小組討論
說話

20

從別人的看法中找出具討論價值的觀點
對別人的意見作出回應

筆記欄

回應別人時，須針對對

方的論點，避免答非所

問或重複自己原有的看

法。

拆招見

聆聽時，留意對方發言

的論點，判斷對方的理

據是否充分，從中找出

可延伸補充或反駁之處。

與別人意見不同時，應

先認同對方的合理之處， 

再有禮地補充或提出不

同看法。

討論主題：每天定時進行户外活動的看法

正方（同意） ✓ 反方（反對） ✗

理由一：促進血液循環，減少

長時間久坐帶來的健康問題

理由二：

理由三：

理由一：香港天氣多變，如遇上

下雨或酷熱天氣，規定難以落實

理由二：

理由三：

/ 100

樣本
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題型X語文知識錦囊
題型 相關語文知識

供詞填充

動詞： 動詞： 可用來表示動作（如「攀爬」）和心理活動（如「猶豫」）。
形容詞： 形容詞： 可用來形容人物（如「清秀」）或事物（如「遼闊」）。
詞語的兼類： 詞語的兼類： 同一個詞在不同的語境中具備兩種詞性，如「準備」既

可作名詞，也可作動詞。

詞語理解 近義複合詞： 近義複合詞： 由兩個含義相近的字組成的複合詞，如「愛護」。

標點符號

分號（分號（；；）： ）： 用於分隔複句中結構相似、意思並列的分句。
間隔號（間隔號（．．）： ）： 用於分隔姓氏和名字，或書名和卷名。
括號（括號（（ ）（ ））： ）： 用於標示句子中需要補充説明或註釋的內容。

修辭辨析

句式仿作

排比： 排比： 三句或以上結構相同或相似，意思相關的短語或句子。
層遞： 層遞： 把三個或以上的事物依大小、輕重、強弱等順序層層遞進。
借代： 借代： 不説出本名，借用密切相關的事物來代替。
擬物： 擬物： 把人或事物比擬為另一種事物，賦予該事物的特徵。
誇張： 誇張： 故意誇大或縮小描寫對象的某個方面。

關聯詞 

填充

續寫句子

段義理解

遞進複句： 遞進複句： 後一分句在範圍、數量或程度上比前一分句更進一層。
例：這個故事不僅

4 4

情節生動，而且
4 4

藴含着深刻的道理。

並列複句： 並列複句： 各分句之間意思平行，沒有主次之分。
例： 旅遊時，我們一方面

4 4 4

可以欣賞風景，另一方面
4 4 4 4

也能體驗不同的

民俗。

轉折複句： 轉折複句： 後一分句的意思與前一分句相反或相對。
例：雖然

4 4

天氣陰沉，但
4

絲毫沒有影響大家遊玩的心情。

假設複句： 假設複句： 前一分句假設某種情況，後一分句指出在這種情況下產
生的結果。

例：就算
4 4

遇到困難，我們也
4

不能輕易放棄夢想。

選擇複句： 選擇複句： 分別敍述兩種或多種不同的事情與情況，並從中選擇一項。
例：你與其

4 4

空想未來，不如
4 4

腳踏實地學好知識。

因果複句： 因果複句： 前一分句説明原因，後一分句説明結果。
例：姐姐由於

4 4

準備充分，因此
4 4

在這次比賽中發揮得非常出色。

多重複句： 多重複句： 由三個或以上分句組成，包含兩種及以上關係的複句。
例：無論

4 4

風吹雨打，小草都
4

頑強生長，更
4

從不退縮。

樣本
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 《家長天書》的使命

                的補充練習設計，以編編排簡潔清晰、題量充足見稱，旨在讓學生能

在家中有效自學、強化能力，從而提升在學校的學習表現。此外，如果家長能作適

當的指導，子女在家自學的成效會更為顯著，成績有所提升。

    因此我們特附《家長天書》，希望「天書」能做到下列任務：

	 詳細介紹呈分試最新機制和計分方式，讓家長全面掌握呈分試特色。

	� 答案提供詳解及分析，指出題目難點及選項間的微妙差別，協助家長指導子

女學習。

	� 附上呈分試強化練習冊及模擬試卷的分數紀錄表，方便家長了解子女對各題

型及學習重點的掌握程度。

	 家長輕鬆指導，子女有效學習，能力及成績同步快速提升。

1

2

3

4

6上目錄

呈分試錦囊	 1

分數紀錄表	 44

答案詳解及分析	 5

樣本
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    參與中學學位分配的小學會把學生的小五下學期、小六上學期和小六下學期的

校內考試成績呈交教育局，作為中學學位分配的依據。這三次會直接影響派位結果

的考試，俗稱「呈分試」。

小五
下學期成績

小六
上學期成績

小六
下學期成績

校內調整

HKAT* 調整

評定派位組別（Banding）

名次排頭 33.3%的學生 名次排次 33.3%的學生 名次排尾 33.3%的學生

呈分試錦囊呈分試錦囊

甚麼是呈分試？

 * HKAT：中一入學前香港學科測驗（Pre-S1 Hong Kong Attainment Test）的簡稱

學生

全力以赴在三次呈

分試考取好成績。

學校

擬定試題和批改，

把學生的成績呈交

教育局。

教育局

收集和調整參加

升中派位的學生

成績後，進行統

一派位。

呈分試成績越好，獲派心儀中學的機會越高

由呈分試到派位組別

樣本
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	 4.	� D

	

第三段在說明芥末功效時，舉出了多個例
子，如「在涼拌菜中」、「進食生海鮮時」，
用具體事例來協助說明，所以答案是D。

   題要點解

進階

	 1.	� 息息相關

	 「息息相關」形容彼此之間的關係非常密
切。

難題解說

	 2.	� （任答兩項，每項1分）比喻說明/數字說

明/ 舉例說明

	

比喻說明：將燕子的短途飛行和長途飛行
分別比作「短跑」和「長跑」，形象說明牠
飛行能力強的特點。
數字說明：列舉「飛行時速最快可達八十
公里」、「期間要飛越數千甚至上萬公里」
等數據，說明燕子飛行能力強。
舉例說明：以燕子在秋天、春天的遷徙為
例，佐證牠的長途遷徙能力。

難題解說

	 3.	� （i）	 在低空盤旋

		 （ii） 	分叉的尾羽；快速俯衝
		 （iii） 	張開短而寬的鳥喙

	

從「燕子還是捕食昆蟲的能手」可知，與燕
子捕捉獵物有關的內容位 文章第三段。
根據圖表提供的文字，尋找段落對應流程
圖的內容。段落在說明捕捉獵物的過程
時，先指出燕子有適合捕獵的結構，再寫
燕子捕獵的方法及具體的過程。

   題要點解

	 4.	� B

	
第四段運用了引用說明，詩句後已直接指
出「燕子喜歡在人類的屋簷下築巢」，所以
答案是B。

難題解說

	 5.	� C

	

本文依次說明燕子的飛行本領、在自然界
中的價值、和人類的緊密聯繫。全文涵蓋
了燕子的特點及牠對自然和人類的作用，
選項C最為全面準確地概括了文章主旨。

難題解說

	 閱讀理解

基礎 

	 1.	� 鴉雀無聲

	 「鴉雀無聲」形容環境極靜，毫無聲響。�

難題解說

	 2.	 D 

	
從最後兩行的抒情可見，此段透過描寫木
棉樹，實則從中抒發對母校的不捨。

   題要點解

	 3.	 A

	 4.	� D        	 5.	 C

	

選項分析

A
第二段沒有明確指出木棉樹現在的

情形。

B
作者認為校舍外牆的顏色像戴着花

環。

C 第一段提及作者放學後再逛校園。

D 第二段提到木棉樹在校門口。

	 6.	� B

進階

	 1.	� 樂此不疲     	 2.	 D          

	

第二段提到走進遊樂場「彷彿打開了一個
『時間膠囊』」，末段則請求遊樂場幫忙「好
好保管這個『時間膠囊』」，代表遊樂場的
景物承載了作者過去的記憶，作者希望日
後重遊時還能「回味」童年，答案是D。

難題解說

	 3.	� B

	
作者提及的遊樂設施有：滑梯、秋千和沙
池，所以答案是B。長椅屬 休憩設施，
不是遊樂設施。

難題解說

	 4.	� 秋千；（答案只供參考）秋千能讓作者感

受到飛翔的感覺，聯想到童年時愉快玩耍

的經歷/秋千上留有與媽媽一起玩耍、歡

笑的珍貴童年回憶

 練習    11
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梓謙：�嗯！我以後要多看看食品標簽。表姐，

你懂得的東西真多！

表姐：�我也是因為對這方面比較感興趣，一直

有留意相關報道而已，久而久之就慢慢

學會了如何分辨這些「健康陷阱」。對

了，你不是要借科普讀物嗎？我這裏有

幾本講食物科學的書，裏面就有關 代

糖的詳細介紹，你要不要看看？

梓謙：�太好了！我正好想深入了解這些知識。

表姐，謝謝你！

	 寫作

基礎 

（答案只供參考）

	 1.	� 上週四

	 2.	� 同學俊宏、老師

	 3.	� 不小心毀了我的畫作

	 4.	� 火冒三丈

	 5.	� 大聲責怪他，並氣沖沖地推了他一把

	 6.	� 委屈地低下頭，小聲道歉

	 7.	� 慚愧不已

	 8.	� ��遇事不能只看表面，更不能因一時衝動就

胡亂發脾氣

（答案只供參考）

    上週四的視藝課，我畫了一幅水彩畫。因

為顏料還沒有乾，我就把畫放在桌子旁邊，準

備等一會再交給老師。

    過了一會兒，坐在我前面的俊宏忽然向後

靠，還撞到了我的桌子。我的畫直接掉到地

上，剛塗好的顏色都花了，整幅畫都被毀了。

這可是我用心畫了快一節課的作品！為了這幅

畫，我整節課都低着頭，認真地構圖、勾線，

再一點一點地上色。這幅畫好不容易才完成，

居然就這樣毀了，我實在難以接受這個事實。

    我生氣極了，用力地推了一下俊宏。後

來，老師過來了解情況。原來俊宏看見桌面上

有小蟲子，一時害怕才後退，我才知道自己錯

怪了他。

    這件事給了我很大的教訓，讓我明白遇到

事情不能衝動，以免錯怪他人。（約240字）

 練習    15

   平實之作 

 平實之作評價

	1.	� 花過多篇幅描述畫作的繪畫過程，忽略

「我」一時衝動而犯錯的部分才是文章的重

點，詳略安排不妥當，未能突出文章主旨。

	2.	� 平鋪直敍，用詞單一，缺乏修辭、成語的

運用。

（答案只供參考）

    上週四的視藝課，我完成了一幅十分滿意

的畫作。由 顏料未乾，我便小心翼翼地把它

放在桌面一角，打算稍後交給老師。

    過了一會兒，坐在我前面的俊宏忽然向後

靠，還撞到了我的桌子。畫作「啪」的一聲掉

到地上。我撿起一看，未乾的顏色全暈開了，

作品就這樣毀了！我頓時火冒三丈，立刻指着

他破口大罵：「你是不是故意的？你知不知道

這幅畫我畫了多久？」俊宏嚇得馬上站起來，

臉色發白。我沒等他開口，又氣沖沖地推了他

一把。他踉蹌了一下，委屈地低下頭，小聲說

了句「對不起」。

    後來，老師過來了解情況。原來俊宏看見

桌面上有小蟲子，一時害怕才後退，並不是故

意的。得知真相後，我羞愧得滿臉通紅，恨不

得找個地洞鑽進去。原來，錯的人是我……

    這件事給了我深刻的教訓，讓我明白遇事

不能只看表面，應先查清真相，不能因一時衝

動就胡亂發脾氣，否則只會冤枉無辜的人。

（約340 字）

 高手之作評價

	1.	� 段落中加入直接抒情、動作描寫以及四字

詞，使文章更加生動。

	2.	� 在記敍中加入對比手法，「我」和俊宏的反

應形成鮮明對比，「我」犯錯時與得知真相

後的內心狀態也有強烈反差，突顯自己犯

錯的不當，為下文總結鋪墊。

	3.	� 詳略得當，選取有代表的素材詳寫，記述

「我」衝動犯錯的具體情形和情緒的轉變，

使文章中心突出。

答題指引
•	 體裁：記敍文�  

   高手之作 

樣本



供詞填充一   �選出適當的詞語填在橫線上，完成下列各句。 

（每個詞語只能使用一次）（共 12分，每題 2分）

報答	 	 雀躍	 	 盲目	 	 陶醉

抱怨	 	 訓誡	 	 安撫	 	 告誡

1.	 在災難現場，救援隊耐心地	 	驚惶失措的災民。

2.	 消防員	 	大家，切勿在爐火未熄滅時離開家中。

3.	 鐵路服務在上午突然暫停，上班族紛紛	 	行程被耽誤。

4.	 夕陽西下，山頂的遊客欣賞着天邊如火般的彩霞，神情	 。

5.	 演唱會開始前，觀眾	 	地排隊入座，期待與喜愛的歌手見面。

6.	 專家提醒消費者，購買電子產品前要理性判斷，切勿	 	聽信廣告的誇

大宣傳，以免購買了不適合的產品。

詞語理解二   選出適當的詞語，把代表字母填在括號內。（共 6分，每題２分）

1.	 工人正在緊急搶修破裂的水管，並在井蓋旁（	 	 ）警告牌，提醒行人避讓。

	 A.	埋藏							

	 B.	放置									

	 C.	陳列									

	 D.	棄置

六年級    上學期    模擬試卷    閱讀卷

中文科

成績

/ 100

日期：            

時限： 50 分鐘

姓名：                

班別： 六年級           班

(    )

樣本
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話語內容分為兩部分，每個部分只會播放一次。 

細心聆聆聽話語內容，回答第 1－7 題。（共 15 分）

第一部分

1. 下列哪一項關於霓虹燈牌的説法是錯誤錯誤的？

 霓虹燈牌（2分）

  A. 是一種物質文化遺產。

  B. 基於物理原理發明設計。

  C. 是香港特色的城市標誌。

  D. 是上世紀流行的廣告形式。

2. 「嘉銘打算考察曾打破健力士世界紀錄的霓虹燈牌

 所在的舊址。」

 根據話語內容根據話語內容，嘉銘需要去（2分）

  A. 漆咸道。

  B. 公主道。

  C. 彌敦道。

  D. 佐敦道。

3. 關於霓虹燈牌的製作，下列哪一項是正確的？（2分）

  A. 由師傅自行題寫店名。

  B. 根據一比一的圖紙製作。

  C. 彎曲燈管速度要慢而穩。

  D. 玻璃管需燒至攝氏一百度。

可在此欄摘錄要點

升 Band One 系列  ——  中文呈分試強化練習  6 上

六年級    上學期    模擬試卷    聆聽卷

中文科

成績

/ 30

日期：            

時限： 20 分鐘

姓名：                

班別： 六年級           班

(    )

樣本
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甲部

    今天，你因為下雨或生病，只能待在家裏，無法外出。請寫一篇日記，記

述今天發生的事情和你的感受。（建議字數：250-300 字）（15 分）

六年級    上學期    模擬試卷    寫作卷

中文科

成績

/ 50

日期：            

時限： 55 分鐘

姓名：                

班別： 六年級           班

(    )
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    請細心觀察下面的圖畫，然後說說出一個完整的故事。

六年級    上學期    模擬試卷    說話卷

中文科

成績

/ 20

日期：            姓名：                

班別： 六年級           班

(    )
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準備時間：3 分鐘  考核時間：1 分鐘
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